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1. АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Краткое описание дисциплины, ее цель и задачи  

Дисциплина представляет собой изложение ключевых тем христианского ученичества. Особое внимание 

уделяется практическим аспектам христианского учения, имеющим непосредственное отношение к духовному 

становлению христиан.  

Целью дисциплины является изучение теоретических и практических основ христианской жизни и 

мировоззрения; знакомство студентов с духовными практиками, которые могут благотворно повлиять на улучшение 

их духовной жизни, служение в церкви и мире.  

Задачами дисциплины является ознакомление студентов с основными понятиями христианского ученичества 

(«духовная жизнь», «духовное дарование и призвание», «духовные дисциплины», «благовестие», «служение» и др.), а 

также привитие практических навыков изучения Библии, молитвы, поста, исповеди и пр. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате прохождения дисциплины студенты должны: 

 Знать  

o библейские и богословские обоснования ученичества; 

o какими нравственными чертами должен обладать ученик Христа; 

o важность малых групп для личной и общинной духовной жизни; 

o теоретические и практические аспекты духовных дисциплин (молитва, изучение Писания, 

причастие, пост и пр.), их значение в духовной жизни верующего и общины;  

o способы выявления духовных даров и пути их реализации в церковном служении. 

o роль и место христианина в церкви и обществе. 

 Уметь 

o определять цели и задачи ученичества; 

o распознавать духовные дары и природные способности, разъяснить важность должного их 

использования в духовной жизни и в служении; 

o обосновать необходимость социального служения как части ученичества. 

 Владеть 
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o способностью анализа и оценки собственной духовной жизни; 

o навыками проведения малых групп для духовного возрастания верующих; 

o способностью осмысливать и извлекать уроки из духовно-назидательной литературы. 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина «Ученичество» относится к блоку дисциплин «Профессиональные» учебного плана тесно связана с 

такими дисциплинами как «Введение в систематическое богословие», «Благовестие»  

и «Миссиология». Необходима для последующего прохождения практики, подготовки к итоговой аттестации.  

 

1.4. Общее количество часов на освоение дисциплины: 

Общая учебная нагрузка — 5 з.е., 125 астрон. ч. 

Аудиторная учебная нагрузка — 25 астрон. ч. 

Самостоятельная учебная нагрузка — 100 астрон. ч. 

 

1.5. План дисциплины (основные тематические разделы в порядке их освоения): 

Тема 1. Что такое ученичество? 

Тема 2. Бог и личность. Малые группы. 

Тема 3. Грех и его последствия. 

Тема 4. Характер ученика: жизнь во Христе. 

Тема 5. Характер ученика: наши представления 

о Боге. 

Тема 6. Духовность как ответственность. 

Духовное становление. 

Тема 7. Психологические типы и духовная 

жизнь. 

Тема 8. Духовные дисциплины: Слово Божие. 

Тема 9. Духовные дисциплины: молитва. 

Тема 10. Духовные дисциплины: Ходатайственная 

молитва; пост. 

Тема 11. Духовные дисциплины: Покаяние и исповедь. 

Причастие. 

Тема 12. Духовные дары: история и значение. 

Тема 13. Духовные дары: особенности и применение. 

Тема 14. Призвание христианина. Благовестие  в 

современном обществе. 

Тема 15. Возвещая Царство Божие. 

 

1.6. Вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой 

 

1.7. Составитель: кандидат философских наук, С.С. Корякин   
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2. ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Наименование дисциплины и ее место в образовательной программе: 

Дисциплина «Ученичество» относится к блоку дисциплин «Профессиональные» учебного плана. 

 

2.2. Объем дисциплины: Общая трудоёмкость дисциплины составляет 5 з.е., 125 ч., в том числе контактная работа 

обучающихся с преподавателем 25 ч., самостоятельная работа обучающихся 100 ч. 

 

2.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий. 

 

№ п/п 
Наименование и краткое содержание 

разделов и/или тем дисциплины. 

Виды учебной работы 

(в часах) 

Формы текущего контроля 

успеваемости, 

форма промежуточной аттестации  

контактная 

С
ам

о
ст

о
ят

ел
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
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и

е 
 

за
н

я
ти

я
  

 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

 

1 Тема 1. Что такое ученичество? 1     

2 Тема 2. Бог и личность. Малые группы. 1 2  5 Тест  

3 Тема 3. Грех и его последствия. 1   10  

Письменная работа 

4 Тема 4. Характер ученика: жизнь во Христе. 1 2    

5 Тема 5. Характер ученика: наши представления о 

Боге.  
1   5 Тест 

6 Тема 6. Духовность как ответственность. 

Духовное становление. 
1 1  10  

Письменная работа 

7 Тема 7. Психологические типы и духовная 

жизнь. 
1 1    

8 Тема 8. Духовные дисциплины: Слово Божие. 1 1  5 Тест по темам раздела 

9 Тема 9. Духовные дисциплины: молитва. 1   10  
Письменная работа 

10 Тема 10. Духовные дисциплины: 

Ходатайственная молитва; пост. 
1   5 Тест по темам раздела 
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№ п/п 
Наименование и краткое содержание 

разделов и/или тем дисциплины. 

Виды учебной работы 

(в часах) 

Формы текущего контроля 

успеваемости, 

форма промежуточной аттестации  

контактная 

С
ам

о
ст

о
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ь
н

ая
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о
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11 Тема 11. Духовные дисциплины: Покаяние и 
исповедь. Причастие. 

1 1    

12 Тема 12. Духовные дары: история и значение. 1   10  

Письменная работа 

13 Тема 13. Духовные дары: особенности и 
применение. 

1 1    

14 Тема 14. Призвание христианина. Благовестие  в 

современном обществе. 
1   3 Тест по темам раздела 

15 Тема 15. Возвещая Царство Божие. 1 1  3  
Письменная работа 

 Зачет с оценкой   4 5 Отчет о встрече малых групп 

 Итого: 15 10 4 71  

 

2.4. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате прохождения дисциплины студенты должны: 

 Знать  

o библейские и богословские обоснования ученичества; 

o какими нравственными чертами должен обладать ученик Христа; 

o важность малых групп для личной и общинной духовной жизни; 

o теоретические и практические аспекты духовных дисциплин (молитва, изучение Писания, 

причастие, пост и пр.), их значение в духовной жизни верующего и общины;  

o способы выявления духовных даров и пути их реализации в церковном служении. 

o роль и место христианина в церкви и обществе. 

 Уметь 

o определять цели и задачи ученичества; 
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o распознавать духовные дары и природные способности, разъяснить важность должного их 

использования в духовной жизни и в служении; 

o обосновать необходимость социального служения как части ученичества. 

 Владеть 

o способностью анализа и оценки собственной духовной жизни; 

o навыками проведения малых групп для духовного возрастания верующих; 

o способностью осмысливать и извлекать уроки из духовно-назидательной литературы. 

 

2.5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине и 

методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 
Наименование разделов/тем 

дисциплины 
Содержание самостоятельной работы 

Тема 1. Что такое ученичество? Литература для обязательного чтения по разделу №1: 

1. Нувен Г. Возвращение блудного сына. – М.: Библейско-Богословский Институт Св. Апостола 

Андрея, 2002. – 170 с. 

Задания для самостоятельного выполнения: 

1. Тест по материалам лекций 1-5 (еженедельно). 

2. Письменная работа №1 по кн. «Возвращение блудного сына». 

3. Встреча малой группы (ежеденельно, начиная с 3-го занятия). 

Тема 2. Бог и личность. Малые 

группы. 
Тема 3. Грех и его последствия. 
Тема 4. Характер ученика: жизнь во 

Христе. 
Тема 5. Характер ученика: наши 
представления о Боге.  
Тема 6. Духовность как 

ответственность. Духовное 

становление. 
Литература для обязательного чтения по разделу №2: 

1. Фостер Р. Прославление дисциплины. – Operation Mobilization, 1994. – 236 c. 

Задания для самостоятельного выполнения: 

1. Тест по материалам лекций 6-10 (еженедельно). 

2. Письменная работа №2 по кн. «Прославление дисциплины». 

3. Встреча малой группы (ежеденельно). 

4. Тест «Майерс-Бриггс» на психологические типы (к 6-му занятию). 

Тема 7. Психологические типы и 

духовная жизнь. 
Тема 8. Духовные дисциплины: 

Слово Божие. 
Тема 9. Духовные дисциплины: 

молитва. 
Тема 10. Духовные дисциплины: 

Ходатайственная молитва; пост. 
Тема 11. Духовные дисциплины: 

Покаяние и исповедь. Причастие. 

Тема 12. Духовные дары: история и 

значение. 
Литература для обязательного чтения по разделу №3: 
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Тема 13. Духовные дары: 

особенности и применение. 
1. Шелдон Ч. По следам Его (эл. ресурс) – 200 с. 

Задания для самостоятельного выполнения: 

1. Тест по материалам лекций 12-14 (еженедельно). 

2. Письменная работа №3 по кн. «По следам Его». 

3. Встреча малой группы (ежеденельно). 

4. Тест Вагнера-Хаутса на духовные дары (к 13-му занятию). 

5. Сдать отчет по встрече малых групп (после 15-го занятия). 

Тема 14. Призвание христианина. 
Благовестие  в современном 

обществе. 
Тема 15. Возвещая Царство Божие. 

 

2.6. Применяемые образовательные технологии для учебных занятий и для контроля освоения результатов 

обучения: 

 Информационная лекция-визуализация с применением презентационной техники (проектор, экран, 

компьютер/ноутбук) 

 Дискуссия 

 Аудиозапись лекции в формате mp3 

 Консультирование и проверка домашних заданий посредством ЭИОС “Moodle” и другое.  

 

2.7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

1) Основная литература: 

1. Нувен Г. Возвращение блудного сына. – М.: Библейско-Богословский Институт Св. Апостола Андрея, 2002. 

– 170 с.  [Электронный ресурс]. // (ЭБС) «LiberMix» URL: https://online.mecs.ru/libermix/  

2. Фостер Р. Прославление дисциплины. – Operation Mobilization, 1994. – 236 c.  [Электронный ресурс]. // (ЭБС) 

«LiberMix» URL: https://online.mecs.ru/libermix/  

 

 

2) Дополнительная литература: 

1. Шелдон Ч. По следам Его. – 200 с. [Электронный ресурс]. // (ЭБС) «LiberMix» URL: 

https://online.mecs.ru/libermix/  

 

3) Электронно-библиотечные системы (ЭБС): 

 
Ссылка на информационный ресурс Наименование разработки в электронной Доступность 

https://online.mecs.ru/libermix/
https://online.mecs.ru/libermix/
https://online.mecs.ru/libermix/
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форме 

https://online.mecs.ru/libermix/  Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

«LiberMix» 

Индивидуальный доступ 

зарегистрированным пользователям из любой 

точки, в которой имеется доступ к сети 

«Интернет» 

http://www.azbuka.ru  Православная энциклопедия «Азбука веры» Индивидуальный неограниченный доступ из 

любой точки, в которой имеется доступ к 

сети «Интернет» 

 

2.8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории оборудованы компьютером (стационарным или переносным) с доступом в интернет (через 

wi-fi) и с лицензионным программным обеспечением, видеопроектором, экраном, доступом к Электронной 

информационно-образовательной среде (ЭИОС) Moodle. 

По каждой теме дисциплины разработан пакет наглядных материалов (презентации в Power Point, 

картографический материал и пр. – нужное указать), облегчающий изложение лекционного материала, и 

позволяющий рационально использовать время аудиторных занятий для лучшего восприятия учебного материала 

студентами. Большинство занятий (лекционных и практических) проводятся с использованием компьютера и 

мультимедийного проектора. 

Аудиозапись лекций и заданий для практических занятий фиксируется с помощью диктофонов и публикуется 

на странице учебной дисциплины в ЭИОС Moodle. 

 

3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

3.1 Формула итоговой оценки  

 
Форма контроля Максимальное кол-во баллов 

 За одну работу Всего 

Текущий контроль:   

— письменная работа 15 баллов (х3) 45 баллов 

— тест 2 баллов (х13) 26 баллов 

— тест «Майерс-Бриггс» 5 баллов 5 баллов 

— тест Вагнера-Хаутса 4 балла 4 баллов 

Промежуточная аттестация:   

https://online.mecs.ru/libermix/
http://www.azbuka.ru/
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— отчет о встрече малых групп 20 баллов 20 баллов 

Итого за дисциплину  100 баллов 

 

3.2. Система оценивания 

Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по балльно-рейтинговой 

системе, приближенной к стандартам ЕСТS.  

Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, набравшему не менее 60 баллов  в результате суммирования 

баллов, полученных при текущем контроле и промежуточной аттестации по дисциплинам (практиками, курсовым 

работам), которые это предусматривают.  

 

Оценка по балльной системе 
 

Оценка по традиционной 

системе 

Оценка          Баллы «Зачет/незачет»  

5 95-100 зачтено 

 
отлично 

5- 90-94 

4+ 85-89 хорошо 

4 80-84 

4- 75-79 

3+ 70-74 удовлетворительно 

3 65-69 

3- 60-64 

2+ 55-59 не зачтено неудовлетворительно 

2 50-54 

2- 45-49 

1 0-44 

 

3.3.Критерии выставления оценки по дисциплине  

 
Баллы Оценка по дисциплине Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

100-90 (5) «отлично»/ 
«зачтено» 

 

Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и практический материал, 
может продемонстрировать это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. Обучающийся 

исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с практикой, 

справляется с решением  задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно 
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Баллы Оценка по дисциплине Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

обосновывает принятые решения. Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.  

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной 
аттестации. Знания, умения и навыки, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «высокий». 

89-75 (4) «хорошо»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и по существу 

излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.   
Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач 

профессиональной направленности разного уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и 

приёмами. Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе. Оценка по 

дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации. 
Знания, умения и навыки, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший». 

74-60 (3) «удовлетвори-

тельно»/«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практический материал, 

допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. 
Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении теоретических положений при решении 

практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, владеет 

необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами. Демонстрирует достаточный уровень знания 

учебной  литературы по дисциплине. Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 
результатов текущей и промежуточной аттестации. Знания, умения и навыки, закреплённые за дисциплиной, 

сформированы на уровне – «достаточный».  

59-0 (2,1) «неудовлетворительно»/ 
не зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и практический материал, 
допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. Обучающийся 

испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении практических 

задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для 

этого навыками и приёмами. Демонстрирует фрагментарные знания учебной  литературы по дисциплине. 
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной 

аттестации. Знания, умения и навыки, закрепленные дисциплиной, сформироване на уровне – 

«достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформированы.  

 

 

3.4. Типовые контрольные задания по дисциплине 

 

а) Текущий контроль  

 

Тесты по лекциям: 

ТЕСТ по лекции №1 

1. Слово «ученик» применяется в Библии только к апостолам Христа (верно/неверно) 
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2. Традиция ученичества была характерна только для христианства (верно/неверно) 

 

3. По мнению некоторых историков, в иудейской культуре времен Иисуса считалось совершенно нормальным 

оставлять семью и ремесло, если тебя призывает учитель (верно/неверно) 

 

4. Благословение одного из раввинов звучит так: 

a. «Да превзойдешь ты учителя своего мудростью» 

b. «Да будешь ты покрыт пылью от ног своего учителя» 

c. «Да сделает тебя Всевышний учителем учителей» 

 

5. Кратко напишите, какие три вещи отличают ученичество в христианстве от ученичества в других областях 

человеческой жизни. 

a. Начинается по инициативе Бога 

b. Подразумевает личные отношения с Богом 

c. Ученичество – процесс сверхъестественный 

 

ТЕСТ по лекции №2 

1. Психологи, занимающиеся проблемой личности, имеют четкое представление об идеальной личности. 

(верно/неверно) 

 

2. Личность должна быть самодостаточной, то есть формироваться и жить в отрыве от других. (верно/неверно) 

 

3. Джон Уэсли говорил: «Нет иной святости, нежели …. святость (впишите слово). 

 

4. Укажите известные Вам черты личности, согласно богословской точки зрения:  

a. Обладает самосознанием 

b. Обладает способностью думать и оценивать 

c. Создана для отношений 

d. Создана для открытости 

e. Обладает способностью выражать эмоции. 

f. Создана для взаимности 
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g. Создана для свободы 

h. Обладает способностью к адекватности и критичности 

i. Создана для любви 

j. Обладает нравственным сознанием 

 

5. Перечислите вещи, которые нужно практиковать в малой группе для эффективного духовного роста. 

 

ТЕСТ по лекции №3 

1. Укажите три составляющих контекста служения ученика Христова 

a. Бог 

b. Ближний 

c. Я 

 

2. Расставьте различные действия, производимые искушением змея, в правильном порядке: 

a. Сомнение (неверие) 

b. Самовозношение (гордыня) 

c. Порочное желание (вожделение) 

d. Непослушание (бунт) 

e. Страх 

 

3. По мнению Освальда Чемберса, грех начинается: 

a. С неправильного поступка 

b. С греховной мысли 

c. С сомнения в Божьей благости 

d. С обвинения Бога в своих бедах 

 

4. Что, из указанного ниже, характеризует ложное «я»? 

a. Человек пытается быть богом во всех сферах жизни. 

b. Человек отделяется от Бога, ближних, от творения. 

c. Человек использует всё и всех в своих целях. 

d. Все из вышеперечисленного. 
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5. Что характеризует религиозное ложное «я»? 

a. Усиленная молитва и пост 

b. Чрезмерное внимание на внешнем исполнении служения 

c. Ощущение, что все в порядке во взаимоотношениях с Богом 

d. Только b и c 

e. Все вышеперечисленное 

 

6. Какое практическое значение имеет изучение греха и его последствий для нашего служения? 

 

ТЕСТ по лекции №4 

1. В чем, по мнению Нила Андерсона, состоит главная причина того, почему христиане не достигают духовной 

зрелости и свободы? 

a. Они не знают хорошо христианского вероучения 

b. Они не достаточно подчиняются духовным наставникам 

c. Они мало молятся и читают Библию 

d. Они не понимают, какую перемену в их жизни сделал Христос 

 

2. Ключевой идеей отрывка послания Колоссянам 2:20 – 3:17 является: 

a. Наша смерть со Христом 

b. Наше воскресение со Христом 

c. Призыв умертвить земные члены наши 

d. Наша жизнь сокрыта со Христом в Боге 

e. Призыв облечься во Христа 

 

3. По мнению Генри Нувена, какие две вещи беспокоят нас, когда мы погружаемся в тишину? 

a. Сомнение и неуверенность 

b. Похоть и злоба 

c. Неверие и стыд 

d. Гордость и тщеславие 
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4. Что характеризует небогословские подходы к прощению? 

a. Они не приводят к исцелению взаимоотношений 

b. Они исцеляют взаимоотношения между обиженным и обидчиком 

c. Они не разрешают проблему совершённого греха 

d. Они являются эффективным средством духовной реабилитации обиженного 

e. Все вышеперечисленное 

f. Варианты a и с 

g. Варианты b и d 

 

5. Поясните своими словами, как Вы поняли смысл сосредоточения и отрешения, которые нам нужно 

практиковать христианину. 

 

ТЕСТ по лекции №5 

1. Если человек боится Бога и представляет Его себе как грозного судью, то: 

 a. Человек больше уповает на свои силы  

 b. Человек начинает больше осознавать Божью любовь  

 c. Человек более успешно убеждает других людей покаятся  

 d. Человек больше стремиться к внутренней святости  

 e. Человек становится законником, веря больше в правосудие, чем в милость  

 f. Человек теряет радость в жизни 

 

2. Уильям Темпл сказал: «Если ваше представление о Боге неверно, то чем набожнее вы, тем 

 a. легче вы впадаете в ересь  

 b. больше вы становитесь моралистом  

 c. труднее вернуться к чистому поклонению  

 d. опаснее вы становитесь для себя и окружающих 

  

3. Наши представления о Боге влияют на: 

 a. На отношение к самим себе  

 b. На наше отношение к другим людям  

 c. На наше служение  
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 d. На то, любит ли нас Бог  

 e. Понимание Божьего характера  

 f. На понимание спасения 

  

4. Продолжите цитату из Генри Нувена: «Но лишь уверовав в собственное возвращение и надев дарованные 

Отцом одежды… я смог изгнать печаль из сердца моего… Снова обретя сыновство, я обязан 

 a. Научить других ощущать себя Божьими сынами  

 b. Стать отцом  

 c. Быть благодарным за прощение  

 d. Не покидать отчего дома 

 

5. Укажите 3 пути, которыми предлагает двигаться Генри Нувен, чтобы быть похожим на Отца Небесного: 

 a. Печаль  

 b. Прощение  

 c. Любовь  

 d. Щедрость  

 e. Строгость  

 f. Святость 

 

ТЕСТ по лекции №6 

1. Роберт Малхолланд утверждает, что современной духовности свойственно видеть духовную жизнь, как 

вечно динамическое, постоянно развивающееся. (верно/неверно) 

 

2. Преподаватель курса считает эффективным способом разрешения проблем людей советами: «Читай Библию 

лучше», «Ходи в церковь почаще». (верно/неверно) 

 

3. Духовность – это: 

a. То, чем мы обладаем 

b. То, что дополняет нашу повседневную жизнь 

c. То, к чему следует относиться настороженно 

d. То, что составляет саму нашу жизнь 
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4. Если в нашей жизни произошел духовный прорыв, то нам нужно: 

a. Искать новые возможности, чтобы испытать такой же прорыв 

b. Ожидать и требовать, чтобы другие испытать такой же прорыв 

c. Осознать, что духовный рост подобен физическому росту, и что прорывы бывают нечасто. 

 

5. Духовный рост всегда включает в себя конфронтацию, потому что в его процессе преображаются те области 

нашей жизни, в которых мы не похожи на Христа (верно/неверно) 

 

6. «Лакмусовой бумажкой» нашего духовного роста является: 

a. Количество усвоенных нами духовных практик 

b. Количество времени, проведенного в молитве 

c. Наша способность толковать Писание  

d. Наши отношения с ближними 

 

ТЕСТ по лекции №7 

1. Мы можем четко сказать, что некоторые психологические типы превосходят другие. То есть, например, INTJ 

может быть лучше, чем ESFP (верно/неверно). 

 

2. Недостаточно знать свой психологический тип и действовать сообразно ему, нужно также развивать 

противоположные черты. Например, экстраверт должен практиковать то, что свойственно интравертам 

(верно/неверно). 

 

3. Сопоставьте психологические типы и их описания: 

«Е» Экстраверты выбирают «общинную» духовность, построенную на взаимоотношениях с 

другими. 

«I» Интроверты выбирают «уединенную» духовность, склонную к размышлению и 

созерцанию. 

«S» Сенсорный тип как правило стараются задействовать все пять чувств. Им важны внешние 

атрибуты и порядок служения. 

«N» Интуитивный тип выбирают созерцательную духовность. Им свойственно использовать 
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воображение и слушать голос своих внутренних ощущений. 

«T» Мыслящий тип стремится к богословию, анализу, структуре. Их интересует теория и 

принципы духовной жизни. 

«F» Чувствующий тип встреча с Богом происходит через взаимоотношения с людьми и связанные с 

этим эмоции. Их молитва более основана на чувствах, нежели на мыслях. 

«J» Решающий тип свойственно вести регулярную и структурированную духовную жизнь. Время 

наедине с Богом четко распланировано и идет по намеченному графику. 

«P» Восприимчивый тип свойственна «спонтанная духовность», когда есть на это подходящее время 

или место. Им нравится непредсказуемость в личной и общинной духовной 

жизни. 

 

 

Ответ: 

ТЕСТ по лекции №8 

1. Джон Уэсли считал, что духовные упражнения (дисциплины) предназначены только для того, чтобы через 

них христианин проявлял свое послушание Богу (верно/неверно) 

 

2. Преподаватель утверждает, что духовные упражнения (дисциплины) помогают выработать как бы 

«иммунитет» против греха (верно/неверно) 

 

3. Под Словом Божиим мы должны понимать исключительно Библию. (верно/неверно) 

 

4. Роберт Малхолланд считает, что для понимания Библии недостаточно лишь вдохновения ее авторов, но 

нужно еще и вдохновение читающего. (верно/неверно) 

 

5. Согласно Ричарду Фостеру, ключ к дисциплине изучения – это: 

a. Переживание того, что мы читаем 

b. Чтение множества книг 

c. Логический анализ изученного 

d. Любовь к Богу и ближним 
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6. В духовном чтении наиболее важный принцип – это: 

a. Читать медленно и распевно, обдумывая прочитанное 

b. Внимательный анализ читаемого текста 

c. Подходить к тексту с намерением познать волю Божию и исполнить ее 

d. Не брать в голову то, что читаешь, но лишь молиться 

 

ТЕСТ по лекции №9 

1. Что, по мнению Евагрия Понтийского, прежде всего дает молитва? 

a. Исцеление души и чувств 

b. Материальные благословения 

c. Тесное общение с Богом 

d. Понимание Божественных истин 

 

2. В еврейской традиции молитва всегда ассоциировалась с: 

a. Тяжелым трудом 

b. Чувством радости 

c. Жертвоприношением 

d. Чтением Торы 

 

По мнению Клайва Льюиса (автора Записок Баламута), не стоит уделять внимание заучиванию церковных 

молитв. (верно/неверно) 

 

По мнению Феофана Затворника, повторение односложных молитв 

приучает ум не блуждать во время молитвы. (верно/неверно) 

 

Ориген считал, что «молиться непрестанно» - значит молиться, забыв про повседневный труд. (верно/неверно) 

 

Расставьте в правильном порядке ступени молитвы 

a. Телесная молитва 

b. Внимательная молитва 

c. Чувственная молитва 
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d. Духовная молитва 

 

Сопоставьте: 

a. Телесная молитва – требуется усилие воли, так как внимание отбегает, сердце не чувствует 

b. Внимательная молитва – ум собирается в час молитвы и проговаривает молитву с сознанием 

c. Чувственная молитва – «от внимание согревается сердце» 

d. Духовная молитва – «молитвенное чувство возрастает до непрерывности» 

 

ТЕСТ по лекции №10 

1. Преподаватель убежден, что положение нашего тела во время молитвы не имеет никакого значения 

(верно/неверно) 

 

2. Основная идея отрывка Бытие 18:16-22, рассмотренного на уроке, состоит в том, что: 

а. Бог хотел разрушить Содом и Гоморру 

b. Бог разговаривал с Авраамом 

c. Бог встал перед лицом Авраама 

 

3. Бог, как правило, осуществляет Свой спасительный замысел вне зависимости от молитвенного 

заступничества людей. (верно/неверно) 

 

4. Основное значение еврейского слова palal (молиться) – это: 

a. вмешиваться, становиться между 

b. слушать, внимать 

c. говорить, обращаться 

d. замолкать, погружаться 

 

5. Библия содержит указание на то, что Сам Бог может молиться (верно/неверно) 

 

6. Пост не является библейской практикой, но является частью раннехристианского Предания. (верно/неверно). 

 

7. Укажите, что из перечисленного не является целью поста: 
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a. Пост открывает нам то, что обладает нами: раздражение, обида, ревность, страх... 

b. Пост умерщвляет грех 

c. Пост напоминает, что мы зависимы от Бога и живы Его Словом 

d. Пост помогает молитве 

e. Пост помогает услышать волю Божью 

f. Пост помогает склонить Бога к исполнению того, что желает наше сердце 

 

ТЕСТ по лекции №12 

1. Церковь, начиная со II и вплоть до XX века ничего не знала о сверхъестественных духовных дарах. 

(верно/неверно) 

 

2. Статистика показывает, что подавляющее число христиан в протестанских церквах не знают о своих 

духовных дарах (верно/неверно) 

 

3. В 1 Кор. 7:7 апостол Павел утверждает, что многие христиане обладают одинаковыми духовными дарами. 

(верно/неверно) 

 

4. Духовные дары не могут правильно использоваться, если человек отрезан от Тела Христова. (верно/неверно) 

 

5. Природные и духовные дары никак не соотносятся и не могут взаимодействовать, потому что первые даны 

для жизни в обществе, а вторые – для служения в Церкви (верно/неверно). 

 

6. Йоганнес Раймер считает, что вопрос знания и использования духовных даров – это вопрос нашей 

ответственности перед Богом. (верно/неверно) 

 

7. Как звали бабушку Йоганнеса Раймера, которая в 80 с лишним лет открыла в себе дар евангелиста? 

a. Изольда 

b. Катарина 

c. Эльза 

d. Гретхен 
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ТЕСТ по лекции №13 

1. До сих пор остается спорным вопрос о том, является ли апостольство духовным даром для всех христиан. 

(верно/неверно) 

 

2. Каждый духовный дар проявляется только через одно, соответствующее ему  служение. (верно/неверно) 

3. Плод Духа – необходимое основание для правильного служения дарами Духа. (верно/неверно) 

 

4. Дар благовестия доступен всем христианам без исключения, потому что благовестие о Христе – наша 

основная задача. (верно/неверно). 

 

3. Христианин, распознающий свой духовный дар, не должен пробовать себя в разных служениях, чтобы не 

нанести себе вреда. (верно/неверно) 

 

 

ТЕСТ по лекции №14 

1. В отличие от Западной Церкви, Восточная Церковь утверждала, что как для монахов, так и для обычных 

христиан (мирян) существуют одни стандарты духовной жизни. 

 

2. Протестантское понимание всеобщего священства и призвания со временем исказилось. Люди стали 

отождествлять свою светскую работу с церковным служением. 

 

3. Если Бог призывает нас к какому-то делу или служению, то Ему абсолютно неважно, способны ли мы это 

исполнить или нет. 

 

4. Чтобы наше благовестие преобразовало общество, нужно знать его: 

 a. Культуру  

 b. Историю  

 c. Географию  

 d. Политику  

 e. Экономику  

 f. Цели  
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 g. Нравы  

 h. Интересы  

 

5. Наше постмодернистское общество отличает то, что люди: (отметьте правильные ответы) 

 a. Верят в «светлое будущее»  

 b. Люди сомневаются в себе  

 c. Хотят общаться и принадлежать  

 d. Ищут самореализации  

 e. Верят в разумность всего происходящего 

 

Тест «Майерс-Бриггс» (тест представляется студентам на бумажном носителе и содержит 94 вопроса, 

предназначенных для выявления психологического типа студента) 

 

Тест «Вагнера-Хаутса» (установлен в компьютерной сети Семинарии и представляет собой компьютерную 

программу, содержащую более 100 вопросов на для распознания духовных даров). 

 

Темы письменных работ: 

 

1) Письменное задание №1  Письменная работа по книге Генри Нувена «Возвращение блудного сына». Эссе 

должно выражать Ваши личные размышления на тему прочитанного. В ходе выполнения работы ответьте на 

следующие вопросы: 

1) Можете ли Вы, как христианин, представить себя на месте младшего и старшего сына? Какие черты 

младшего и/или старшего сына Вы видите в себе?  

2) Как Вы понимаете слова автора: «Снова обретя сыновство, я обязан стать Отцом»?  

3) Какими чертами должен обладать христианин, пребывающий в любви Отца? 

4) Как эта книга изменила Ваше представление о христианском ученичестве? 

Формат и объем: Объем – не менее 3-х страниц печатного текста, с полуторным (1,5) интервалом, шрифтом Times 

New Roman 14. Цитаты в эссе не должны превышать 2-ух строк. Каждая цитата должна быть оформлена в 

кавычки. В конце цитаты в скобках укажите номер страницы. 
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2) Письменное задание №2  Письменная работа по книге Ричарда Фостера «Прославление дисциплины». В этой 

работе Вам будет необходимо осмыслить использование духовных дисциплин в Вашей жизни. В дополнение к 

прочтению книги вам необходимо пройти тест «Майерс-Бриггс». В процессе написания работы уделите внимание 

следующим вопросам: 

1) Опишите, какие из духовных дисциплин Вы практикуете в Вашей духовной жизни. 

2) Каких из ранее неизвестных Вам духовных дисциплин, описанных в книге Р. Фостера, Вам не хватало в 

Вашей духовной жизни? 

3) На основе результатов теста «Майерс-Бриггс» и Вашего типа личности выберите для себя дисциплины, 

которые наилучшим образом служили бы Вашему духовному росту. Объясните Ваш выбор. 

Формат и объем: Объем – не менее 3-х страниц печатного текста, с полуторным (1,5) интервалом, шрифтом Times 

New Roman 14. Цитаты в эссе не должны превышать 2-ух строк. Каждая цитата должна быть оформлена в 

кавычки. В конце цитаты в скобках укажите номер страницы. 

 

Письменное задание №3  Письменная работа по книге Чарльза Шелдона «По следам Его». Работа должна 

содержать следующие пункты: 

1) Ваши впечатления о книге 

2) Понравившиеся примеры изменений в жизни людей 

3) Как принцип "Что сделал бы Иисус?"  

— изменил (бы) Вашу духовную жизнь и служение (приведите конкретные примеры)? 

— изменил (бы) служение вашей поместной церкви, если бы руководители и прихожане начали задаваться 

вопросом? 

Формат и объем: Объем – не менее 3-х страниц печатного текста, с полуторным (1,5) интервалом, шрифтом Times 

New Roman 14. Цитаты в эссе не должны превышать 2-ух строк. Каждая цитата должна быть оформлена в 

кавычки. В конце цитаты в скобках укажите номер страницы. 

 

б) Промежуточная аттестация осуществляется по результатам отчета о посещении малых групп.  

 

Требования к проведению малых групп: 

 

На второй неделе студенты распределяются на малые группы (по 2-3 человека) с целью совместного чтения 

Писания, молитвы, взаимной отчетности, наставления и поддержки. Группы должны встречаться не менее одного 
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раза в неделю как минимум на 45 минут. На последнем занятии каждая группа должна сдать лист посещаемости с 

кратким письменным отчетом о встречах на протяжении всего семестра – 1 отчет от группы. В отчете необходимо 

указать, какие духовные дисциплины соблюдались в группе и как они сказались на духовном росте каждого из 

участников. 

 

Форма отчета о посещаемости малых групп: 

 

Неделя Дата встречи  
(Ф.И.О) (Ф.И.О) (Ф.И.О) 

11.09 – 18.09     

18.09 – 25.09     

25.09 – 02.10     

02.10 – 09.10     

09.10 – 16.10     

16.10 – 23.10     

23.10 – 30.10     

30.10 – 13.11     

13.11 – 20.11     

20.11 – 27.11     

27.11 – 04.12     

04.12 – 11.12     

11.12 – 18.12     

 

Какие духовные дисциплины соблюдались в группе? 

 

1. …………………      4. ………………… 

 

2. …………………      5. ………………… 

 

3. …………………      6. ………………… 

 

 

Как они сказались на Вашем духовном росте? 
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1. ___________________________ 
(Ф.И.О) 

 

2. ___________________________ 
(Ф.И.О) 
 

3. ___________________________ 
(Ф.И.О) 
 

 

 

 

3.5 Критерии оценивания контрольных заданий 

 

а) Критерии оценивания письменной работы (в т.ч. числе контрольной работы) 

 
Шкала оценивания Критерии 

Отлично (5) 

Письменная работа полностью соответствует теме. Тема раскрыта глубоко и аргументировано. Студент демонстрирует 

отличное знание проблемы, основных и дополнительных материалов, необходимых для её освещения и, если возможно, 

решения. Изложение мыслей стройное по композиции, логическое и последовательное. Выдвинутый тезис доказывается 

связано и полно. Работа написана правильным литературным языком и стилистически соответствует содержанию. 

Отсутствуют фактические ошибки. Студент умело использует примеры, способен объяснить альтернативные взгляды на 

рассматриваемую проблему и прийти к сбалансированному заключению.  

Хорошо (4) 

Имеются незначительные отклонения от темы, но в целом тема раскрыта достаточно полно и убедительно. Студент 

демонстрирует хорошее знание теоретического материала и умение пользоваться им для обоснования своих мыслей. Текст 

работы изложен логически и последовательно. Выдвинутый тезис раскрыт недостаточно полно. Работа написана правильным 

литературным языком и стилистически соответствует содержанию. Присутствуют отдельные фактические ошибки. Имеются 

незначительные нарушения последовательности в изложении мыслей. Заключение содержит выводы, логично вытекающие из 

содержания основной части. В целом студент демонстрирует систематический характер знаний по дисциплине и способен к их 
самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей профессиональной деятельности.  

Удовлетворительно (3) 

Неполно раскрыта тема. Допущены отклонения от темы и ошибки в изложении фактического материала. Обнаруживается 

недостаточное умение делать выводы и обобщения. Материал излагается достаточно логично, но имеются отдельные 

нарушения последовательности выражения мыслей. Выводы не полностью соответствуют содержанию основной части.  

Неудовлетворительно (2,1) 
Тема практически нераскрыта. Работа носит поверхностный, несистематичный, описательный характер, не содержит выводов 

и обобщений, либо выводы и суждения не обоснованы. Присутствуют грамматические и стилистические ошибки. 

 

б) Критерии оценивания результатов тестирования  
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Каждое тестовое задание представляет собой набор вопросов, в качестве ответов на которые студент должен 

выбрать представленные варианты утверждений. Время проведения тестирования – не более 30 мин. 

Количество вопросов в варианте теста должно быть таким, чтобы позволить студенту иметь достаточное время для 

ответа на каждый вопрос. Рекомендуемое число сложных вопросов (предполагающих одновременно несколько 

правильных утверждений в качестве ответа на них) – 10. Рекомендуемое число простых вопросов (предполагающих 

односложные ответы «да» и «нет» или выбор из двух вариантов ответа) – 20. 

 

Оценка Критерий оценивания при ответе на сложные 

вопросы (максимум неправильных ответов) 

Критерий оценивания при ответе на простые 

вопросы (максимум неправильных ответов) 

Отлично (5) 
1 2 

Хорошо (4) 
2-3 4-5 

Удовлетворительно (3) 
4-5 6-10 

Неудовлетворительно (2,1) 
< 5 < 10 

 

в) Критерии оценивания отчета о посещении малых групп. 

 
Шкала оценивания Критерии 

Отлично (5) 
Студенты встречались не менее 13 раз. В группах практиковались не менее 5 духовных дисциплин, изучаемых в ходе 
дисциплины. В группах практиковалась подотчетность друг другу. Участие в малых группах оказало положительное влияние 

на духовную жизнь студента. 

Хорошо (4) 

Студенты встречались не менее 12 раз. В группах практиковались не менее 3 духовных дисциплин, изучаемых в ходе 

дисциплины. В группах практиковалась подотчетность друг другу. Участие в малых группах оказало умеренное влияние на 

духовную жизнь студента. 

Удовлетворительно (3) 

Студенты встречались не менее 11 раз. В группах практиковались 1-2 духовных дисциплины, изучаемых в ходе дисциплины. 

В группах не практиковалась подотчетность друг другу. Участие в малых группах оказало слабое влияние на духовную жизнь 

студента. 

Неудовлетворительно (2,1) 
Студенты встречались менее 11 раз. В группах практиковались не практиковались духовные дисциплины, изучаемые в ходе 

дисциплины. В группах не практиковалась подотчетность друг другу. Участие в малых группах не оказало влияния на 

духовную жизнь студента. 
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4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

4.1 Методические указания для студентов по освоению дисциплины (Приложение 1). До студентов доводится 
информация о содержании Рабочей программы дисциплины, в том числе примерный список вопросов к 
зачету/экзамену, список текущих контрольных мероприятий и домашних заданий, критерии оценивания, список 
литературы. Методические рекомендации для обучающихся по освоению дисциплины входят в рабочую программу 
дисциплины.  
4.2 Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы студентов размещаются в ЭИОС 
Семинарии.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Обучение по дисциплине включает аудиторные занятия (лекции и практические занятия) и самостоятельную работу 
студентов. Практические занятия по дисциплине  предполагают их проведение в различных формах с целью 
выявления полученных знаний, умений, навыков с проведением контрольных мероприятий.  

В самом начале учебных занятий по дисциплине внимательно ознакомьтесь со следующей учебно-методической 
документацией: 
- программой дисциплины; 
- перечнем знаний и умений, которыми студент должен владеть; 
- тематическими планами лекций, семинарских занятий; 
- контрольными мероприятиями; 
- учебными пособиями по дисциплине, а также электронными ресурсами; 
- перечнем вопросов для подготовки к зачету/ экзамену. 

После этого у вас должно сформироваться четкое представление об объеме и характере знаний и умений, которыми 
надо будет овладеть по дисциплине. Систематическое выполнение учебной работы на лекциях и практических 
занятиях позволит успешно освоить дисциплину и создать хорошую базу для зачета или экзамена (промежуточной 
аттестации) по дисциплине. 

С целью обеспечения успешного обучения студент должен готовиться к каждой лекции, так как она является 
важнейшей формой организации учебного процесса, поскольку: 
- знакомит с новым учебным материалом; 
- разъясняет учебные элементы, трудные для понимания; 
- систематизирует учебный материал; 
- ориентирует в учебном процессе. 
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Подготовка к лекции заключается в следующем: 
- внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; 
- узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации преподавателя);  
- ознакомьтесь с учебным материалом по списку обязательной и дополнительной литературы; 
- постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной подготовке; 
- запишите возможные вопросы, которые вы зададите преподавателю после лекции. 
 
Подготовка к практическим занятиям: 
- внимательно прочитайте материал лекций относящихся к данному практическому занятию, ознакомьтесь с учебным 
материалом по списку обязательной и дополнительной литературы; 
- выпишите основные термины; 
- ответьте на контрольные вопросы по практическим занятиям, готовьтесь дать развернутый ответ на каждый из 
вопросов; 
- уясните, какие учебные элементы остались для вас неясными и постарайтесь получить на них ответ заранее (до 
практического занятия) во время текущих консультаций преподавателя; 
- готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы, последние являются эффективными 
формами работы; 
- рабочая программа дисциплины в части целей, задач, перечня знаний, умений, учебных вопросов может быть 
использована вами в качестве ориентира в организации обучения. 

Подготовка к экзамену или зачету/зачету с оценкой. К экзамену или зачету необходимо готовится целенаправленно, 
регулярно, систематически и с первых дней обучения по данной дисциплине. Попытки освоить дисциплину в 
последние недели учебного семестра, как правило, показывают не слишком удовлетворительные результаты.  
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